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Wielkanoc to swieta zmartwychwstania
to czas wiary poznania.

Niech Swieta Wielkiej Nocy
pelne bedq boskiej mocy.

Niech zdrowie dopisuje,

Tego Zyczy ...
MOW Mszana Dolna .

Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym $wigtem chrzescijanskim. Sa

to §wigta upamigtniajace $mier¢ krzyzowa i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Poprzedzajacy ja tydzien, stanowiacy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem.

W Polsce w godzinach porannych w Niedzielg Wielkanocna odprawiana jest
uroczysta rezurekcja (resurrectio tac. oznacza zmartwychwstanie), a po powrocie do
domu w gronie rodzinnym zasiada si¢ do uroczystego $niadania wielkanocnego, ktore
rozpoczyna si¢ skfadaniem zyczen i dzieleniem si¢ $wigconka z koszyczka. Na stotach
znajduja sig jajka, wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stoty zdobione sa bukietami z
bazi i pierwszych wiosennych kwiatow. Poniedzialek Wielkanocny (zwany tez Lanym
Poniedziatkiem, Smigusem-dyngusem) to drugi dzien $wiat Wielkiej Nocy. W polskiej
tradycji tego dnia polewa sig dla zartéw wodg inne osoby, nawet nieznajome. Polewanie
woda nawigzuje do dawnych praktyk poganskich, taczacych si¢ z symbolicznym
budzeniem sig przyrody do zycia i co rok odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia. Do
dzi$ zwyczaj kropienia woda $wigcona pol w poniedziatkowy ranek przez gospodarzy jest
spotykany we wsiach na potudniu Polski.

Polska tradycja potraw wielkanocnych jest bardzo bogata i nie ma chyba innej
tak bogatej tradycji kulinarnej na czas obchodow Swiat Wielkanocnych. Czekamy na to
$niadanie przez caty Wielki Post, zatem nie dziwi fakt, ze wszystkiego co znajduje si¢ na
stole staramy si¢ skosztowa¢ cho¢by przynajmniej po troszeczke. Na tradycyjnym stole
wielkanocnym nie moze zabrakna¢ takich potraw jak: zurek wielkanocny, biala
kielbasa pieczona, szynka S$wiateczna, faszerowane jajka, ¢éwikla, babka
wielkanocna, mazurek, sernik. Zyczymy wszystkim Czytelnikom naszej Gazetki

Wesotych Swiat..




Co, gdzie, kiedy?... czyli kalendarz imprez Osrodkowych

Witamy Was serdecznie w promieniach wiosennego stonca. W koncu skonczyta si¢ dtuga zima
i $wiat sig zazielenil, a i do wakacji juz tuz, tuz. Wezesniej jednak czeka nas sporo atrakcji; juz trwaja
rekolekcje wielkopostne, potem wyjazdy na Swieta Wielkanocne i spotkania z rodzinami, a za kilka dni
bedzie maj aznim majowki, czyli spotkania przy ognisku na fonie natury. Wiosna to czas wycieczek i
wedrowek gorskich, czas aktywnej rekreacji i rewitalizacji sit po zimowym ,,u$pieniu”.

Ostatnie miesiace z godnie z programem wychowawczym uplyngly nam pod hastami: styczen
»PRACA” ijej znaczenie w zyciu kazdego cztowieka. Hasto przewodnie brzmiato: ,,PRACA ODDALA
ODNAS TRZY GEOWNE PROBLEMY: BIEDE, PRZESTEPSTWO1 NUDE”.

W lutym sa Walentynki, wigc i my zatrzymaliSmy si¢ nad warto$ca ,,mitosci”, ale rozumiejac ja szerzej,
nie tylko jako milo$¢ migdzy kobieta i mezczyzna, ale rowniez mito$¢ rodzinna, dojrzata,
odpowiedzialna.

Oto kilka aforyzméw o mitosci:

Dzisiejsze nieSmiale dziecko, to to, z ktorego wczoraj sie Smialismy.
Drzisiejsze okrutne dziecko, to to, ktore wczoraj bilismy.

Dzisiejsze dziecko, ktore oszukuje, to to, w ktore wczoraj nie wierzylismy.
Drzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktorym si¢ wezoraj znecalismy.

Drzisiejsze zakochane dziecko, to to, ktore wezoraj piescilismy.

Drzisiejsze roztropne dziecko, to to, ktoremu wczoraj dodawalismy otuchy.
Drzisiejsze serdeczne dziecko, to to, ktoremu wezoraj okazaywalismy mitosé.
Drzisiejsze mqdre dziecko, to to, ktore wezoraj wychowalismy.

Drzisiejsze wyrozumiale dziecko, to to, ktoremu wczoraj przebaczylismy.
Drzisiejszy cztowiek, ktory zyje mitosciq i pieknem, to dziecko, ktore wczoraj zyto radosciq.

Ronald Russell

Mitosé cierpliwa jest, taskawa jest. Mitos¢é nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pychq; nie jest
bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta zlego, nie cieszy sie z
niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z prawdq.

sw. Pawet z Tarsu

Mitos¢ jest zawsze nowa. 1 bez wzgledu na to, czy w zyciu kochamy raz, dwa, czy dziesieé razy zawsze
stajemy w obliczu nieznanego. Mitos¢ moze nas pograzy¢ w ogniu piekiet, albo zabra¢ do bram raju - ale
zawsze gdzies nas prowadzi. I czas sie z tym pogodzi¢, albowiem jest ona tresciq naszego istnienia.
Mitosci trzeba szukaé wszedzie, nawet za cene diugich godzin, dni, tygodni smutku i rozczarowan.
Bowiem kiedy wyruszymy na poszukiwanie mitosci - ona zawsze wyjdzie nam na przeciw. I nas wybawi.

Paulo Coelho

Nie méw nic. Kocha sie za nic. Nie istnieje Zaden powod do mitosci.
Paulo Coelho

W marcu rozmawialiémy o wytrwatosci w przezwycigzaniu trudnosci, bo: Tym wigkszym jest
kto$ mistrzem, im wigksze musi przezwycigza¢ trudnosci”. Mysla przewodnia towarzyszaca nam w
kwietniu byta Wolnos$¢ rozumiana jako ,,prawo do czynienia wszystkiego, co nie szkodzi innym”.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z nasza gazetka, ktora tworzy grupa mlodziezy z osrodka.
Opisuja oni swoje doswiadczenia zwiazane z aktywnym uczestnictwem w zyciu placowki, o tym czego
sig¢ nauczyli lub co przezyli. Jesli masz pomyst na artykut, chcesz co$ napisa¢, zglos si¢ do Naszej
Redakcji.



Z CIERAWYH CZLOWRENTE

Wywiad z wychowawcg Januszem Jasinskim pomystodawca i wspot-inicjatorem powstania ,,Bacowki” do
dyspozycji wychowankow MOW w Mszanie Dolnej

Redakcja: skqd pomyst na to, zeby Osrodek miat swojq ,, Bacowke?

P. Janusz Jasinski: Wszystko zaczelo sie w 2000r. ByliSmy na wycieczce z wychowankami, ja z paniq Matgosiq
Wrobel, wtedy wychowawczyniq grupy, a dzis dyrektorem MOW i trafilismy na polane Pustki pod Jasieniem, ktora
bardzo nam sie spodobata. Spedzilismy tam piekny majowy weekend. W trakcie naszego pobytu przyszedt brat
wlasciciela bacowki pan Wojtyczka z Lubomierza i dowiedzielismy sie, Ze jest mozliwos¢ wynajecia na diuzszy
okres bacowki do celow rekreacyjnych. Spodobatl nam si¢ ten pomyst i postanowilismy uruchomié nasze
mozliwosci, aby ten pomyst stat si¢ realny. O pomoc poprosilismy pana Druina, Holendra, ktory pomégt zdoby¢
pieniqdze na wynajecie i wyremontowanie bacowki. Jesieniq tegoz roku, doktadnie w pazdzierniku 2000 roku,
zostata podpisana umowa z panem Wojtyczkq. Wychowankowie osrodka pod kierunkiem mnie (p. Jasinskiego-
red.), pana Witadystawa Plezi oraz przy pomocy pracownika gospodarczego pana Jozefa Nowaka dokonali
remontu obiektu. Wymieniono dach, zaimpregnowano go, wzmocniono podwaliny, wybudowano kominek, prycze
do spania, omszono obiekt tak, ze mozna bylo w nim przebywac nawet zimq. Po zakonczeniu tych robot, a miato to
miejsce w listopadzie, osrodek wykorzystywat bacowke do celow rekreacji i turystyki. Trwato to nie diugo, bo na
przelomie grudnia i stycznia tegoz roku, w nie wyjasnionych okolicznosciach obiekt sptonqlt. Od tej pory
rozpoczeliSmy starania o odbudowe obiektu. Realna mozliwos¢ pojawita sie kiedy organem prowadzqcym dla
osSrodka zostal Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego.

R: Skqd srodki finansowe na te inwestycje?

P.J.J.: W 2005 roku, w grudniu, dzigki srodkom przyznanym nam przez Organ Prowdzqcy wykupilismy dzialke
rolng o powierzchni 30aréw na ktorym stata spalona bacowka. Nastepnie rozpoczelismy starania o
przeksztalcenie dziatki rolnej w rekreacyjng, co trwato dos¢ diugo i zakonczylo si¢ sukcesem pod koniec 20071 W
2008r. rozpoczely sig pierwsze prace projektowe, w ktorych wykonawceq byt ... ... ... ... Po dlugich
administracyjnych przepychankach projekt zostat zatwierdzony do realizacji na poczqtku 2010r

R: Kto projektowat i budowat naszq ,, Bacowke”?

P. J.J.: W kwietniu zostat wybrany wykonawca pan Krzysztof Marszatek i w przeciqgu miesiecy od czerwiec do
listopad obiekt zostat wybudowany. Catos¢ prac sfinansowat Urzqd Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego.
Ponad to budowa obiektu zostala zgloszona do jednego z projektu Unijnego i by¢ moze po pozytywnej weryfikacji
czeS¢ kosztow zostanie zrefinansowana ze srodkow Unii.

R: Ile 0s6b moze pomiesci¢ Bacowka? Czy jest tam woda, ogrzewanie i pad elektryczny, bo w dawnych
bacowkach nie bylo tego rodzaju wygod?

P.J.J. ,, Bacowka” powstata jako obiekt nowoczesny przeznaczony dla 15 osob. Speinia wszelkie wymogi
budowlane budynkow publicznych. Posiada 3 toalety, 3 sypialnie, kuchnie z jadalniq, swietlice z kominkiem.
Ogrzewana jest centralnym ogrzewaniem, zasilana z kominka ptaszczem wodnym, kuchnia opalana drewnem
posiada podkowe ogrzewajacq wode do celow uzytkowych. Woda dostarczana jest z wlasnej studni przez pompe i
hydrofor. Energia elektryczna zapewnia agregat prqdotworczy.

R: Jakie cele przyswiecaly pomystodawcom tej inicjatywy?

P. J.J.: W zatozeniu funkcjonowania Bacowki przewidujemy, ze w kazdy weekend przebywa¢ tam bedzie grupa
wychowankow z opiekunami (jedna grupa raz w miesiqcu) od piqtku do niedzieli w celach rekreacyjnych,
wypoczynkowych i terapeutycznych. W oparciu o ten obiekt chcemy organizowac imprezy oSrodkowe takie jak
Rajd Promienisty, Rajd sciezkami Jana Pawla II. Ponadto obiekt bedzie wykorzystywany do ferii letnich, zimowych
dla wychowankow pozostajqcych w osrodku. Planujemy rowniez uzyczac¢ obiektu zaprzyjaznionym i
wspolpracujqcych z nami innym osrodkom wychowawczym na terenie Polski.

R: Dzi¢kujemy za rozmowe i wyczerpujgce odpowiedzi.
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JA za kilka lat.........

Mam na imi¢ Adrian, swoja przysztos¢ za 10 lat widz¢ catkiem
pozytywnie. Na poczatek chcialbym pokonczy¢ jakie§ szkoly zeby miec
wyksztatcenie, ale tez czas zeby mdc zajac si¢ moja dziewczyna .Doktadnie
nie wiem jeszcze jaki bym chcial mie¢ zawdd ale planuje co$ przyjemnego i
zebym mogt czerpac z tego dobre zyski, zeby starczylo na utrzymanie i na
przyjemnosci. Cheiatbym na przyktad by¢ grafikiem komputerowy

w jakiej$ firmie reklamowej lub fotografem, wazne zeby bylo to zwiazane z
komputerami.

Potem jak juz si¢ ustatkuje to chciatbym wybudowaé skromny
domek,

taki zeby byl wystarczajacy dla rodziny, ktora pragng zatozyc¢, z ktora bede
zwiedzaé jak najwigcej krajow

< Ca

co bedzie zwigzane z odpoczynkiem w wakacje, poniewaz nie mam
zamiaru caly czas pracowac.

Jak na razie to tylko marzenia, ale z moim uporem i charakterem
bedg dazy¢ do ich spelnienia. Wiem, iz wiaze si¢ to z wytrzymatos$cia,
odpowiedzialnos$cia, chgciami 1 zaangazowaniem, a nad tymi wszystkimi
cechami do tej pory wciaz pracujg.

Adrian Albanowski



Wolontariat.. Teraz M‘3 5

W dniu 19 lutego 2011 roku 5 wolontariuszy z naszego Klubu odbyto wizyte studyjna do
organizacji pozarzadowych dziatajacych w Krakowie. Wyjazd zorganizowany byl przez Stowarzyszenie
»Sursum Corda”, z ktérym nasz klub wspotpracuje od kilku lat. W wycieczce braty rowniez udziat inne
kluby wspolpracujace ze Stowarzyszeniem. Po przyjezdzie do Krakowa zostali$my podzieleni na grupy,
a nastgpnie udali$my si¢ do réznych organizacji. Nasza grupa udata si¢ do fundacji pani Anny Dymnej
,»Mimo Wszystko”.

Organizacja zostata zatozona 26 wrze$nia 2003 roku. Na poczatku opieka objgto okoto 26 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie. Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” jest organizacja pozytku
publicznego. Prowadzone sa tam Warsztaty Terapii Artystycznej dla oséb z niepelosprawno$cia
intelektualna w podkrakowskich Radwanowicach. Podopieczni uczestnicza w zajgciach m.in.
plastycznych, tkackich, stolarskich i teatralnych. Fundacja finansuje takze stypendia, sprz¢t i turnusy
rehabilitacyjne, dofinansowuje zakup lekéw, wozkoéw inwalidzkich oraz protez, prowadzi Teatr
»RADWANEK!, ktory istnieje od 1990 roku. Jego aktorami sa osoby niepetnosprawne. Od dziesigciu lat
rezyserem spektakli jest Anna Dymna. Anna jest organizatorem Ogolnopolskich Dni Integracji
,,Zwycigza¢ Mimo Wszystko", w ramach ktérych odbywa si¢ m.in. Festiwal Zaczarowanej Piosenki im.
Marka Grechuty. W 2008 roku zorganizowata wyprawg o nazwie ,, Kazdy ma swoje Kilimandzaro”.
Projekt jest nadal realizowany pod hastem ,, Mate Kilimandzaro”. Fundacja pomaga takze osobom
chorym i niepetnosprawnym, ktore ucierpiaty w czasie powodzi w 2010 roku. ,,Dolina Stonica” to osrodek
rehabilitacyjno- terapeutyczny dla osob niepelnosprawnoscia intelektualng, w ktorym znajduja si¢ m.in.
warsztaty terapii artystycznej, rzezbiarsko malarskie, muzyczne, kulinarne, stolarskie, a takze sala
teatralna i gimnastyczna. ,,.Dolina Stonca” powstata w podkrakowskich Radwanowicach przede
wszystkim dzigki wptatom 1%. Obecnie trwa jej wyposazanie. W planach jest budowa osrodka
wczasowo- rehabilitacyjnego w nadmorskim Lubiatowie. Bedzie to miejsce wypoczynku i rehabilitacji
0sob, ktore z powodu trudnej sytuacji materialnej nie maja szanse na wypoczynek poza miejscem
zamieszkania. Na budowe osrodka fundacja bgdzie gromadzi¢ 1% podatku w 2011 roku.

Nastgpnym punktem wycieczki byt obiad na Placu Szczepanskim w Krakowie oraz emisja filmu
3D ,Sanctum”. Wyjazd do Krakowa pozwolit nam wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami w pracy
wolontarystycznej oraz pozna¢ nowych, ciekawych ludzi. Z niecierpliwoscia czekamy na dalsze

inspirujace przygody z wolontariatem, a poki co, wracamy do pracy.

Jonatan Wojtasik
LI ==L e




JFIRCYK W ZALOTACH” U NAS

Dnia 31 marca 2011 nasz O$rodek
odwiedzita grupa teatralna niewidomych
aktorow. Zaprezentowali przedstawienie pod
tytutem ,,Fircyk w Zalotach”. Odbyto sig ono
w jezyku staropolskim, byli bardzo dobrze
przygotowani z recytacja tekstu i ze strojami.
Catego przedstawienia uczyli sie 2 lata.
Wszyscy bylisSmy pod wrazeniem i pelni
podziwu, ze udato im si¢ to przedstawienie
perfekcyjnie wykonaé. Byly rozne $mieszne
sceny, a oni $wietnie je zagrali. Po
zakonczeniu przedstawienia opowiedzieli
nam o sobie, o swoich innych
umiejgtno$ciach oraz o problemach ktore
jako osoby niewidome maja i z ktéorymi si¢
pogodzili. Nagle wpadli na pomyst zeby$my
co$ wspolnie wszyscy zaspiewali. Cata sala
si¢ zgodzita, wigc Milena jedna z dziewczyn
z grupy niewidomych gosci, wzigla gitarg i zaczeta na niej gra¢ znane wszystkim
piosenki. Szlo jej bardzo dobrze, $piewalismy takie piosenki jak ,,Stokrotka" czy
»Przezyj to sam". Po paru piosenkach Milena zaczgta opowiada¢ o swoim bracie,
ktory dawniej przebywat w naszym Os$rodku kilka lat temu i obecnie kroczy ,,dobra”
droga. Na konie zaproponowali, zebySmy zadawali im rozne pytania i byli bardzo
chetni, by nam odpowiadacé, lecz mieszkancy naszej placowki byli tak zadziwieni, iz
nie wiedzieli nawet o co zapyta¢. Po paru minutach zaczgliSmy wszyscy bi¢ brawa i
poszlismy na swoje sypialnie, lecz ten dzien pozostal nam w pamigci.

A - i
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Wiadomosci Osrodkowe

Konkurs Skokéw na komputerze
W skokach na Komputerze udziat brato 7 osob. Uczestnikami tych zawodoéw byli:
Dawid Stencel, Mateusz Tomaszuk, Damian Wasik, Krystian Adamczyk, Arkadiusz Wegrzyn,Piotr Danak i Adam
Rucinski. Gléwnym organizatorem tych mistrzostw byt wychowawca Henryk Walendowicz .
Kolejno miejsca zajgli: Damian Wasik, Krystian Adamczyk, Piotr Danak,Dawid Stencel.
Wychowaweca grupy III Henryk Walendowicz organizuje zawody co roku, od kilku lat. Chg¢tnie bierzemy w nich udziat
aby przez chwilg poczu¢ sig jak mistrz, cho¢ do Adama Matysza nam daleko, no i aby oderwac si¢ od codziennych
obowiazkow.
Warsztaty realizowane w ramach Projektow unijnych
Warsztaty gospodarstwa domowego prowadzone sa przez pania Janing Dudzik, ktora jest tez naszym grupowym
wychowawca. Uczymy sig¢ na nich gotowac, robi¢ ciasta i inne smaczne potrawy. Dodatkowo musimy obi¢ zakupy,
sprzataé po sobie i zmywaé naczynia. W tym roku dzieki UE w ramach programu Samodzielne Zycie, kuchnia naszej
grupy II zostata dobrze wyposazona, dlatego tatwiej i milej si¢ tam pracuje. W Warsztatach uczestnicza chiopcy z
r6znych grup, dzigki temu kazdy ma mozliwos¢ sig nauczy¢ czego$ nowego i praktycznego. Ja nawet upiektem w domu
rodzicom i babci placek, ktory bardzo im smakowat. Pani Jasia wymysla rowniez rézne pyszne, ale proste dania, jak na
przyktad: pstrag w warzywach czy schab z ananasem i zurawina. Nauczylem sig takze prasowac koszulg, co jest wazna
dla megzczyzny czynnoscia, nieprawdaz koledzy? Zapraszam wszystkich do aktywnosci, bo si¢ optaca potaczy¢ nauke
z przyjemna i pozyteczna aktywnoscia, a i czas szybciej ptynie.

Damian Szczupak
Warsztaty Komunikacji i asertywnoSci
W dniu 3 oraz 4 grudnia odbyly si¢ Warsztaty komunikacji i asertywnosci w Kluszkowcach. Warsztaty te prowadzita
pedagog Ola oraz psycholog Beata. Zakwaterowalismy si¢ w pensjonacie Stokrotka, gdzie odbywaly sig zajgcia i
jedlismy positki. Warsztaty trwaty od rana do wieczora, byly przeprowadzane rézne zabawy, gry a takze bylo trochg
¢wiczen i rozmoéw na temat zycia. WrociliSmy wszyscy zadowoleni, cho¢ bylo troszke cigzko tak intensywnie
pracowaé. Warsztaty te byty sponsorowane przez Unie Europejska w ramach programu,,Samodzielne Zycie”.

Warsztaty zzakresu doradztwa zawodowego
Jaki$ czas temu bratem udzial w warsztatach doradztwa zawodowego. Warsztaty te okazaty sig¢ bardzo ciekawe, takie
mite potaczenie zabawy z praca. Wszyscy uczestnicy mogli dowiedzie¢ sig¢ wiele o sobie i 0 swojej osobowosci.
Poprzez wiele testow kazdy z nas mogt dowiedzie¢ sig jaki zawod do niego pasuje . Warsztaty trwaly dwa dni , w
pierwszy dzien pracowali$my catg grupa, a w drugi indywidualnie. Pani Elzbieta Chmura, ktora prowadzita zajgcia
potrafi pracowa¢ z mtodzieza. Wszystko odbyto si¢ w bardzo mitej atmosferze . Wszyscy byli zadowoleni z zajgc i
niktnie narzekat.

Krystian Adamczyk

CIEKAWE...... Budowa elektrowni jadrowej w Polsce - za i przeciw

Elektrownie jadrowe stanowia zrodta energetyczne bedace nieniszczace dla srodowiska, nie powoduja
wydzielania tlenkow wegla, siarki i azotu, ktore sa odpowiedzialne za wystgpowanie kwasnych deszczy i powstawanie
efektu cieplarnianego, ktore w konsekwencji prowadza nieuchronnie do zatrucia atmosfery ziemskiej. Zwiazki takie
jak tlenki wegla, siarki i azotu sa produktami ubocznymi przy dziataniu elektrowni weglowych, ktore dodatkowo staja
si¢ zrodtem powstawania milionéw ton popiotow, zanieczyszczajacych ziemig. Alternatywne Zrodto energii jakim sa
elektrownie jadrowe sa zrodtem tzw. czystej energii, bedacej przyjazna dla otaczajacego srodowiska.

Elektrownie jadrowe stanowia wysoki czynnik ryzyka i sa wysoce niebezpieczne w razie awarii. Mozna
byto sig¢ o tym przekonac kiedy to 26 kwietnia 1986 rok doszto do katastrofy reaktora jadrowego w elektrowni w
Czarnobyluiw ostatnich tygodniach w Japonii.

Duzy problem w przypadku energetyki jadrowej stanowa takze odpady promieniotworcze powstajace jako
efekty dziatania reaktoréw. Sktaduje si¢ je w odludnych miejscach , jednakze zawsze istnieje niebezpieczenstwo, ze
przedostana si¢ do srodowiska.

Zalety wykorzystania energii jadrowej: zrodto energii nie zanieczyszczajace $rodowiska naturalnego gazami
zaliczanymi do gazoéw cieplarnianych, niezaleznos¢ elektrowni od miejsc wystgpowania surowca mozliwos¢ ich
budowania w miejscach, gdzie zajdzie taka potrzeba,energia jadrowa sama jest tania, wybudowanie elektrowni
jadrowej niesie ze soba natomiast gigantyczne koszty

Wady wykorzystania energii jadrowej: dlugi czas trwania budowy elektrowni atomowej, przy produkcji
niebezpiecznych odpadow radioaktywnych pojawia si¢ niebezpieczenstwo ich sktadowania i przechowywania,
niebezpieczenstwo awarii elektrowni jadrowych, brrak mozliwosci wykorzystania energii jadrowej do transportu
cigzarowek, samolotow czy statkow, brak mozliwosci wykorzystania energii jadrowej jako surowca do otrzymywania
tworzyw sztucznych, nawozow i srodkow ochrony ro$lin, pojawianie si¢ elektrowni atomowej stanowi problem i
techniczny i fizyczny, i jednoczesnie jest to problem nierozprzestrzeniania broni jadrowe;j.



Byl u nas MIM i zrobil mnéstwo min

10 kwietnia 2011 do Osrodka zawitat pewien pan, nie wiedzieliSmy doktadnie co to bgdzie, ale wygladato na
jakies$ przedstawienie. Byto tylko wida¢ wielki napis na plakacie ,, Troll”. Jak juz wszyscy usiedli, zaczgto sig
przedstawienie. Na poczatku stycha¢ byto tylko muzyke, podczas muzyki zza plakatu wyszed! pan i zaczat
si¢ wypakowywacé, wyciagnat skrzynie, na ktorej usiadt przy stole. Na stole pouktadat kosmetyki i zaczat sig
malowa¢, muzyka ucichla i ....Pan MIM opowiedzial o swoim Zyciu, jak prawie trafit do wiezienia i wtedy
postanowit, ze tak nie bgdzie, ze musi zmieni¢ co$ w swoim zyciu. Jego pasja zawsze byly gory, ale na to zeby
podrézowaé w gory nie miat pieniedzy. Byt aktorem, ale nie miat pracy, wtedy zobaczyl, jak inni aktorzy
zarabiaja pieniadze na ulicy. Pomyslat, ze to chyba nie dla niego, ale pewnego dnia sprobowat i z czasem robit
to coraz czgsciej. Na poczatku wystgpowal przebrany za gornika, ktory wygladat jak posag i stat ciagle
nieruchomo. Tak zaczal zarabia¢ na swoje zycie i na podroze w gory, pasjonuje go wspinaczka
wysokogorska.

Pokazywal nam slajdy ze swoich podrézy w Alpy, z Barcelony, Chamonix, Mont Blanc, z wyprawy na
Spitsbergen i inne, a bylo ich sporo. Pokazywat takze ludzi, z ktérymi si¢ zaprzyjazniat oraz §lub ze swoja
zona. Wygladali na szczgsliwych, nie przeszkadzato mu takie zycie aktoraulicznego mowit, ze sig nie nadaje
do zwyktej pracy, poniewaz nie lubi jak kto§ go nadzoruje, planuje mu zajgcia oraz monotonnej roboty.
Wszyscy go pilnie stuchalismy, interesowato nas to jak taki cztowiek zyje i okazato si¢ ze radzi sobie bez

probleméw. Nakoniec zmyt makijaz i przedstawienie dobieglo konca.




Nasze RYMY dotyczgece WEWNETRZNEJ SIELY

Jestem mity i mam duzo sily.

Moja sita tez jest mita.

Kiedy nie mam sity to swiat nie mity

Kiedy jem witaminy przybywa mi duzo sity.
Site wewnetrznq czerpie prosto z serca.

Gr. III

Zegnajcie koledzy ze wspélnej kradziezy, zegnajcie dziewczeta z
milosci mej.

Wiara daje site.

Wez oddech, stan na nogi, tempo sto na sto, stresu tu niema.

Witaminy dobre dla chlopaka i dziewczyny.

Biegaj graj w pitke i chodz na sitke

Energia, energia ona mnie rozpier*dziela, bo jest sobota i ide po nowq
pitke do trenera, aby z niq zrobi¢ jakiegos freestyle'ra, by zrobi¢ z niq
to co trzeba.

Site wewnetrznqg mam i sport uprawiam.

Site wewnetrznq docenia sie po utracie, gdy zaczniesz ¢pac bracie.
Na komendzie nie wale z ucha, bo mam silnego ducha.

Czlowiek uczy sie na btedach, ja sie tak uczytem , w taki wlasnie
sposob sile swq zwiekszytem.

Chodzisz na terapie i jestes silny wewnetrznie bracie.

Sita wewnetrzna bardzo upieksza. Sita wewnetrzna jest prosto z serca.
Site wewnetrznq bierz z siebie gdy bedziesz w potrzebie.

Twoja sita wewnetrzna daje ci spokoj i do pracy zacheca.

Masz bracie problemy z sitq wewnetrznq, chodzqc na terapie razem
je rozwiqzemy.

1o nie podpucha, to moja sita wewnetrzna ducha.
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Bieg po zdrowie

Dnia 05.04.2011r w naszym o$rodku zostata zorganizowany w ramach Osrodkowych Dni przeciw Uzaleznieniom

,Bieg po Zdrowie". Pomyst byl taki, aby przez konkurencje sportowe, zadaniowe i intelektualne utrwali¢ jak
najwigcej informacji o zdrowym trybie zycia i szkodliwos$ci uzaleznien np. palenia papieroséw na wydolno$é
organizmu i innych uzywek, takich jak: alkohol, narkotyki, hazard czy komputer.

Zaczeto sig od ,,Liczenia Kalorii” czyli, stotu na ktérym byty rézne pysznoscii dwie osoby z kazdej grupy musiaty

przygotowac wartosciowy positek, ktory miat zawiera¢ 1500 kalorii. Wszystkie grupy spisaty si¢ wysmienicie, aidla
wszystkich czego$ pysznego wystarczyto. Nastgpne zadanie polegato na weiagnigciu si¢ po linie zawieszonej na
drzewie w Parku. Asekurowal nas pan Zbyszek od wf. Zadanie to byto trudnym wyzwaniami dla wigkszych osob, ale
mali i zwinni poradzili sobie bez zadnych probleméw, bardziej niezdarni gtosno kibicowali. Po ukonczeniu
konkurencji sportowej, jak po kazdych innych konkurencjach, grupowo odpowiadali$my na pytania $cisle dotyczace
uzaleznien.
Nastgpnie wszyscy otoczeni grupa wychowawcow, aby przej$¢ do rywalizacji w kolejnych konkurencjach. udalismy
si¢ na Orlik, po chwili przenie$liSmy sig na orlik zeby przej$¢ do nastgpnego zadania. Odbyt duathlon, czyli rzucanie
pitki do kosza i bieg; zadanie polegato na trafieniu trzy razy do kosza, za kazdy nietrafiony rzut trzeba byto karnie
przebiec po okrazeniu wokot boiska do pitki noznej. Wygrywata ta druzyna, ktéra uwingta sig¢ z tym zadaniem w jak
najkrotszym czasie.

Nastgpne ,,zadanie na my$lenie” polegato na przygotowaniu receptg na zdrowe. Wszyscy uruchomili§my
swoje szare komorki, ale o wynikach dowiedzieli$my si¢ pozniej. Nastgpnie graliSmy w gre tzw. ,,Szczur”, aby si¢
rozgrza¢, bo pogoda nas nie rozpieszczata; ta druzyna ktora, si¢ najdtuzej utrzymata - wygrywa, to zadanie bylo dla
ludzi z mocna glowa. Niektorym sig tak krecito, ze jak sig tylko zatrzymali od razu sig przewracali na ziemie, ale po
paru sekundach wszystko wracat do normy.

Kolejne zadanie byto dla tych ktorzy mieli dobra kondycje, gdyz polegato na wyjechaniu rowerem ok.
pigciuset metrow pod stroma gorke, oj koledzy niezle si¢ wymgczyli. Po krotkim odpoczynku odbyt si¢ bieg
.gasienicy” polegajacy na grupowym biegu pod gore trzymajac si¢ za barki lub za koszulki. Byli$my zmegczeni i
gtodni, dlatego na najblizszej polance rozpaliliémy ognisko i smazyli§my kietbaski. Tu tez dostalismy dwa kolejne
zadania dla naszych szarych komorek: pierwsze polegato na wymysleniu sposobu, aby przekona¢ swojego 10-letnigo
brata do tego, zeby nie pit alkoholu. Poleceniem w drugim zadaniu bylo utozy¢ rymowankg o sile wewngtrznej,
napisa¢ skad ja czerpac i na czym polega. Probki naszych wypocin mozecie przeczyta¢ w dalszej lekturze naszej
Gazetki. Wszyscy bylismy ciekawi wynikow, ale o nich mieli$my si¢ dowiedzie¢ dopiero w Osrodku. Zrobilismy po
sobie porzadek i udali$my si¢ do naszego parku gdzie wychowawczynie organizujace t¢ imprezg podyktowaly nam
wyniki. Okazato sig ze:

Grupa IV uzyskata I miejsce 34 pkt

Grupa ITuzyskata Il miejsce 28 pkt

Grupa [ uzyskata IIl miejsce 24 pkt

Grupa ITuzyskata IV miejsce 14 pkt

Nagrodami byty dodatkowe punkty z aktywnosci ktore sa nam nieraz bardzo przydatne do dni urlopowych.
Wszyscy byli zadowoleni z mile spgdzonego dnia ale zarazem bardzo zmgczeni wszyscy udalismy si¢ do o$rodka
z my$la o wygodnym t6zeczku i odpoczynku ... koniec. A oto przyktad jednego zadania z ktérym zmierzylismy

si¢ w czasie ,,Biegu po zdrowie”, propozycje naszych grup ,,recept na dobre zdrowie”:



Grl 11
Aby by¢ zdrowym powinienes:

Uprawia¢ sport biegi, gimnastyke, dobrze si¢ odzywiaé jes¢ duzo owocoOw i warzyw, zwigkszy¢
dawke witamin, ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody, mie¢ dobry humor, odpoczywac , zazywac
lekarstwa wedtug wskazan lekarza

Gr 1l

Zaleca si¢ zdrowe odzywianie oraz wysitek fizyczny. Odrzuci¢ wszystkie niezdrowe rzeczy,
wychodzi¢ na spacery na §wiezym powietrzu. Je$¢ trzy positki dziennie o tej samej porze.

Gr 111

Zalecenia:

Nie pali¢, dobrze si¢ odzywia¢ (owoce, warzywa), nie zazywac uzywek odurzajacych , dba¢ o swoja
kondycjg, nie jes¢ za duzo ttustych pokarmow, nie denerwowac sig, chodzi¢ usmiechnigtym,
uczgszezaé na basen i sitownig, nie spozywac alkoholu, dba¢ o higieng.

Gr 1V

Aby by¢ zdrowym nalezy stosowac:

Z rana lekka gimnastyke, je$¢ $niadanie ztozone z nabiatu i czarnego pieczywa, jeS¢ warzywa i
owoce, stosowac si¢ do piramidy zywienia, skorzysta¢ z konsultacji z dietetykiem, uprawiac
wszelkiego rodzaju sporty i treningi, dbaé¢ o higieng, dba¢ o prawidlowy sen (spa¢ 8 h), wiesc¢
spokojne zycie bez stresu, duzo przebywac na swiezym powietrzu, zy¢ bez natogdw, hodowac rosliny,
nie stroni¢ od wizyt u lekarza, profilaktyka.

I jak wam sig podobaja powyzsze recepty na zdrowie? Do ktorej TY bys si¢ zastosowat, aby by¢

zdrowszym? Adrian Albanowski i Andrzej Jonak




Kilka stéw o muzzzyce 12
Historia formacji Macca Squad zaczgta si¢ ok. 1999 roku, kiedy to na domowym sprzgcie powstawaly
pierwsze amatorskie numery. Z czasem wyklarowala si¢ zaloga Macca Squad, czyli Kaiser i IWI,
zajmujacy sie produkcja oraz Cegta i Z6tw na mikrofonach. Cztonkowie ekipy znaja sie od dziecka, a
mito$¢ do muzyki oraz wspdlna wizja tworczosci sprawita, ze do dzi$ podazaja obranym torem. Demo
wydane w 2003 roku zmotywowato ekipe do dalszej pracy. Numery Macca Squad'u wyptynely z
macierzystego studia dopiero w 2006 roku przy okazji produkcji o wariatach na $cigaczach pt. ,,Stunt
Days 11", oraz,,Stunt Days I11". Zesp6ot pojawit si¢ na sciezkach dzwigkowych i z miejsca numery takie jak
»Zwolnij”, . Przerywam ciszg” czy ,,Zapie*dalam” staly si¢ miejskimi hymnami wsrod ludzi zyjacych
hardkorowo. Rok 2007 przynosi odbiorcom debiutancki album grupy, pt. ,,TEST” wydany naktadem
wytworni Wielkie Jot. Plyta spotkata si¢ z duzym uznaniem wsérdd shuchaczy gustujacych w
charakterystycznych cigzkich brzmieniach i bezkompromisowych tekstach. W 2008 roku we wspolipracy
ztworcami Stunt Days zespot czgSciowo przyczynit si¢ do powstania Sciezki dzwigkowej do kolejne;j serii
Stunt Days [V Patologia”, ktorej premiera odbyta sig latem 2009 r. Lata 2008 oraz 2009 uptyngly pod
znakiem cigzkiej pracy nad produkcja i nagrywaniem nowego albumu. Mimo wielu przeciwnosci losu
produkcja jest juz na rynku i zdobywa odtwarzacze w catym kraju. Macca Squad, w lekko od$wiezonym

sktadzie powraca aby da¢ swoim stuchaczom to na co dtugo czekali i wynie$¢ swoja tworczo$é na

zupetnie nowy poziom...
Marcin Bawot

- .
Nauczyciel fizyki pyta uczniow: 84 Ko LW H U M 0 R
- Kto waszym zdaniem byt najwiekszym wynalazcg
wszechczaséw? Tato mowi do Jasia:
- Edison - odpowiada Krzys. - Nie rozumiem, jak ty mozesz zadawac¢
- Czy mogtby$ to uzasadni¢? sie z Wojtkiem. Przeciez to niegrzeczny
- Gdyby nie on, musielibysmy telewizje oglada¢ przy ~ Cchtopiec, najgorszy uczen w klasie!
$wiecach !!! - Przez wdziecznosé¢ tato. Gdyby nie on,
< q ja bytbym najgorszym uczniem!
Nauczyciel kazat Jasiowi napisa¢ w zeszycie 100 i« »

razy: "Nigdy nie bede méwit do nauczyciela "TY".
Na biologii nauczyciel pyta Jasia:

Nazajutrz Jasio przynosi zeszyt. ]
- Co to jest matpa?

- Dlaczego to zdanie napisates$ nie 100, ale 200
razy? - To takie zwierze jak ja, albo jak pan

° . . '
- Bo cie lubie Kaziu! profesor, tylko ze ma dtuzszy ogon!

Redakcja: Damian Wasik, Jonatan Wojtasik, Janusz Kosior, Marcin Bawot,
Mateusz Tomaszuk,Krystian Adamczyk, Damian Szczupak
Opieka i nadz6r: - Katarzyna Piecyk
- Przemystaw Paruszewski
- Dariusz Sochacki

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy im.Ks.Karola Wojtyty
34-730 Mszana Dolna, ul.Fabryczna 3, sekretariat tel.183310015,internat tel. 183310167
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