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Malopol tka

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Mszanie Dolnej istnieje od ponad 50-
ciu lat. Od czterech lat mamy patrona ks. Karola Wojtylg, pdzniejszego
papierzana Pawla II, przyjaciela mtodziezy i zapalonego podréznika. Sport,
rekreacja i turystyka sa gtownymi elementami ktoérych opiera si¢ proces
wychowania w naszej Placowce.

W Osrodku funkcjonuja dwie szkoty Gimnazjum i ZSZ o profilu posadzkarz,
gdzie zdobywacie umiejgtnosci teoretyczne i Warsztaty, w ktorych odbywaja
si¢ zajecia praktyczne przysposabiajace do zawodu oraz Internat. W ramach
zajg¢ internatowych i ramowki dnia typu: pobudka, $niadanie, obiad, nauka
wlasna, toaleta itd. Dzieje si¢ mndstwo innych, ciekawych rzecz: dziata
Szkolny Klub Sportowy, Wolontariat, redakcja naszej gazetki, sitownia,
prowadzona jest dogoterapia oraz nasz Samorzad Uczniowski.

Czekamy na uruchomienie drugiego cyklu zajeé realizowanych w ramach
projektow unijnych; warsztatow fotograficznych, multimedialnych,
jezykowych i In. Juz dzi§ zachgcamy do wyboru i czynnego udziatu w
warsztatach: asertywno$ci i komunikacji, komunikacji rodzinnej,
Warsztatach tworczosci

- Warsztatach prowadzenia gospodarstwa domowego

- Warsztatach przedsigbiorczosci.

Wychowankowie, ktorym zalezy na pozytywnym zaliczeniu klasy, a maja duze
zaleglo$ci moga liczy¢ na wsparcie i pomoc nauczycieli w ramach zajeé
dodatkowych z fizyki, historii chemii, matematyki oraz z jgzyka polskiego.

Od wielu lat wspotpracujemy ze Sursum Corda ktore zajmuje sig dziatalnoscia
charytatywna i woluntarystyczna na rzecz dzieci i mtodziezy. Od wielu lat raz
w miesigcu odwiedzaja nas wolontariusze Nowego Sacza, ktérzy spedzaja z
nami czas i organizuja rozne zabawy.

Przez caly rok przyjezdzaja do nas ciekawi ludzie : arty$ci, studenci,
misjonarze, kombatanci, ktorzy dziela si¢ z nami swoimi przezyciami i
zdolno$ciami. A na koniec to, co lubimy najbardziej —WYCIECZKI-
wyjezdzamy w rozne ciekawe miejsca, chodzimy na gorskie wedrowki,
poznajemy okolicg i ludzi. W zimie jezdzimy na nartach, gramy w ping-ponga,
jesienia i wiosna biegamy, jezdzimy narowerach i ptywamy na kajakach. ATY
JUZ TO POTRAFISZ??? W naszym o$rodku masz szans¢ nauczy¢ si¢ czego$



Co, gdzie, kiedy?.... czyli kalendarz imprez osrodkowych 2

Listopad tuz, tuz... szybko minety dwa miesigce nowego roku szkolnego, nastata
Szara jesien i diftuuugie wieczory. Ale nie znaczy nudne. 1 listopada w Dniu
Wszystkich Swietych odwiedzimy groby naszych najblizszych, zapalimy $wiece i
pochylimy sie nad wspomnieniem o tych co odeszli — rodzicéw, dziadkéw, Zotnierzy.
11 listopada, w dniu Narodowego Swieta Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
spotkamy sie na Wieczornicy patriotycznej.

W Programie Wychowawczym, okres zadumy listopadowej zostat zawarty w hasle
SENS ZYCIA, ktéremu towarzyszy mysl przewodnia ks. Jana Twardowskiego
,Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodzg”.

Sens zycia — istota i cel ludzkiej egzystencji, powotanie cztowieka, to, co uzasadnia
trud zycia i czyni je wartym przezycia.

Prawda jest taka, ze zyjemy w $wiecie, w ktérym powazne problemy dotykajg coraz
mitodszych ludzi bezkarnie pozbawiajgc ich radosnych chwil dzieciecej niewinnosci
i mtodzienczej beztroski i szczeScia. Co rusz mozemy spotka¢ mtodych ludzi
wotajgcych niemym Kkrzykiem o pomoc, uwiktanych w natogi, odrzuconych,
niezrozumianych przez sktonne do stereotypowego myslenia spoteczenstwo. Sami
przezywalismy i przezywamy nadal ciezkie chwile. Walczymy o kazdy promien
storica, zanim kolejna ofowiana chmura trosk zdgzy zakry¢ jego tarcze.

Mimo to nie poddajemy sie, bo wiemy, ze szczescie nie zalezy od ilosci probleméw,
a raczej od naszej reakcji na nie.

W grudniu zastanowimy sie nad RODZINA. Hasto miesigca brzmi: ,Dom rodzinny
to nie budynek, ale ludzie, ktorzy go tworzg”. Juz od poczgtku miesigca liczymy dni
do Swigt Bozego Narodzenia i przepustek do domu, gdzie czekajg na nas najblizsi.
Okres oczekiwania na Narodzenie Pana Jezusa jest szczegodlnie wazny w roku,
nigdy tak bardzo nie tesknimy za cieptem rodzinnego domu, jak zimg, gdy Snieg
biatym ptaszczem przykrywa wsie i miasta.

byty czasem nadziei,
podnoszenia sie z trudéw i patrzenia
z odwagq w przysztosé.
By moc rodzgcego sie Chrystusa
pozwalata nam
is¢é z podniesionqg gtowq w kierunku
drugiego cztowieka.
Bysmy potrdfili dostrzegaé to, co
niewidzialne dla oczu, a czytelne dla




WYWIAD Z CIEKAWYM CZEOWIEKIEM 3
Wywiad z proboszczem parafii Swietego Michata w Mszanie Dolnej ksiedzem Jerzym Raznym
MOW: Jak dtugo ksiqgdz proboszcz pracuje w parafii Swietego Michata Archaniota
Mszanie Dolnej2
Gosé: Od 2007roku od lipca
MOW: Gdzie dotychczas ksigdz proboszcz pracowat?

Gosé: W rdznych miejscach poczynajgce od 1980 roku Bielsko- Biata, Jaworzno-
Szczakowa, Krakdw, topuszna

MOW: Czy moze ksigdz proboszcz powiedzie¢ nam co$ wiecej o pracy na misjach?
Gosé: Od 1988 do 1993 pracowatem w Brazylii w Rio De Janeiro w parafii brazylijskiej
na terenie ktérej mieszkato kilkkanascie tysiecy mieszkancdw z tego nie duza czesé
uczeszczajgcych do kosciota. Ludno$¢ w Brazylii jest bardzo zréznicowana tak pod
wzgledem pochodzenia jak i koloru skéry. Na terenie tej pardfii istniata jedna z
najgtosniejszych szkdt Samby, biorgca udziat w Karnawale. Czes¢ ludnosci jest
bardzo uboga i biedna, stqd praca polegata takze na organizowaniu roznych form
pomocy dla najbiedniejszych, w tym dzieci. Katechizacja obejmuje tylko
przygotowanie do Chrztu $w., | Komunii Swietej i Bierzmowania, stad wiedza religijna
podlega wielu zagrozeniom, a obecnych jest bardzo wiele sekt i wyznan. Nad
miastem, na szycie Cocowado jest pomnik Chrystusa Zbawiciela widoczny z
kazdego miejsca w miescie.

MOW: Jak ksigdz odkryt powotanie? lle ksigdz proboszcz miat wtedy late

Gosé: Ostateczna decyzje podjatem w czasie rekolekciji dla maturzystdw w ostatniej
klasie liceum.

MOW: Co proboszcz mysli o Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym i jego
mieszkancach czyli o nas tzw. trudnej mtodziezy 2

Gosé: Mysle z sympatiq i mysle o tym ze powinienem czesciej sie z wami spotykac
7eby lepiej was poznad i zaprzyjazni¢ sie z niektérymi. Pragne przed Swietami w
czasie rekolekcji razem z ksiedzem diakonem spotkac sie z wami

MOW: Jakie ksigdz ma zdanie o dzisiejszej mtodziezy?2

Gos¢: Mtodziez w wiekszosci ma wielkie szanse na rozwdj i ksztatcenie, problem
polega na tym, aby umiec to wykorzystac.

MOW: Jakie ksigdz proboszcz ma nastawienie do chtopcdw z osrodka?

Gosé: Pozytywnie i oczekuje wiekszej wspdtpracy niz dotqd, to znaczy réznych form
wzajemnych spotkan i organizowania odpoczynku (bacéwkal).

MOW: Jakie widzi ksigdz formy wspotpracy z osrodkiem, czy mozemy zrobié¢ cos
pozytecznego dla pardfii i jej mieszkahcodw?

Gosé: Tak, oczywiscie prace gospodarcze, porzadkowe ale takze udziat w
organizowanych formach pomocy dla parafii i wolontariacie.

MOW: Co ksigdz lubi robi¢ w wolnej chwilie

Gosé: Bierny odpoczynek to ksigzki, a czynny to wedrdwki ispacery po gérach.
MOW: Czy jako nastolatek byt ksigdz grzeczny i utozony i nie sprawiat ksigdz
problemdéw?e

Gosé: Nie do konca (hahaha)

MOW: Czy miat lub ma ksigdz proboszcz jakies zainteresowania zwigzane ze
sportem?

Gosé: Zima narty, a latem rower.

MOW: Jest nam mito, ze zechciat udzieli¢ nam ksigdz proboszcz wywiadu. Dziekuje i
pozdrawiamy tych, ktérzy bedq to czytad.

Gosé: Zycze wam wszystkiego najlepszego i mam nadzieje, ze wasze pismo pomoze
jeszcze w lepszej integraciji Osrodka i parafii a, i jeden egzemplarz dla mnie. | pytanie
ode mnie: co wy oczekujecie ze strony ksiedza i parafii?

Wywiad przeprowadzili Janusz Kosior i Joanatan Wojtasik



Wiadomosci Osrodkowe

Tak byto

Na czwartek 23.10.2010 zostat przewidziany
w naszym Osrodku rajd promienisty. Niestety
z powodu ztej pogody rajd sie nie odbyt, w
zamian za to na Swietlicy zorganizowano
yslajdowisko " i zabawe konkursowq.
Wychowawca Robert tabuz, znany nam juz
joko dobry fotograf, przygotowat pokaz
slajdéw. Byty to zdjecia dokumentujgce
oSrodkowe wycieczki z zesztego roku
szkolnego.

Na poczgtek przypomnielismy sobie naszg

wycieczke nad jezioro Czorsztyhskie.
Nastepnie obejrzeliimy zdjecia naszych
kolegdw wykonane réznymi technikami na
kétku fotograficznym, a na koniec byty
pokazane zdjecia z kursu jezyka
angielskiego dofinansowanego przez Unie
Europejskg, ktéry odbyt sie w Swinoujsciu.
Mito byto powspominaé, posmiac sie i na
nowo przezy<¢ te mite chwile.
Po krotkiej przerwie odbyt sie konkurs
prowadzony przez wychowawce Michata
Mrézka . Byt to sprawdzian wiedzy ogdinej
na przyktadzie ,,1z10", konkurs cieszyt sie
duzg popularnoscigq. W zabawie udziat
wzieto 14-nastu wychowankdw, najlepszy
okazat sie Damian Wasik, drugie miejsce
zajgt Janusz Kosior, a trzecie miejsce na
podium zajgt Mateusz Tomaszuk.

Imeczeni wysitkiem umystowym udalismy
sie na drugie $niadanie. Posileni stanelismy
do konkurencji sportowych. Wychowawca
Zbigniew Karpierz i wychowawczyni Ola
Kopycinska przygotowali turniej
pitkarzykdw i tenisa stotowego. po ciezkich
zmaganiach najlepszymi w ,,pitkarzami”
okazali sie Andrzej Jonak i Damian Wasik, w
fenisie stotowym nie pokonanym zostat
Arkadiusz Wegrzyn. Po mimo ztej pogody i
tego nie typowego rajdu dzien spedzilismy
bardzo mitoiwesoto.

Damian Szczupak

%
ACH, TEN MECZ \&‘/

Dnia 23 pazdziernika w sobote rozegralismy
turniej pitkinoznej. Z naszego osrodka byty 2
druzyny: jedna  wychowawcdw, druga
wychowankdéw i przyjezdna druzyna
wychowankéw z MOW z Krakowa. Nasza
druzyna byta bardzo pewna siebie i myslata,
ze wygra turniej czyli zwyciezy dwie druzyny
— wychowawcow i kolegdébw z Krakowa.

4

Niestety, popetnilismy zbyt duzo bteddw
taktycznych. Jednym z nich byt btgd w
naszej  druzynie polegajgcy na ztym
powotaniu pitkarzy, nastepnymi btedami
byty ustawieniaizmiany.
Po meczu z Krakowem byt remis 6:6; kibice
byli rozczarowani tym wynikiem. Z
wychowawcami mecz zakohczyt sie kleskg
9:7. Nie poddajemy sie, planowany jest
rewanz w Krakowie. Lecz to nie jest
najwazniejsze spotkanie. Teraz skupiamy sie
na turnieju mistrzostw polski w pitce noznej.
Bedziemy chcieli gra¢ jak najlepiej, bo nie
chcemy zeby znowu powtdrzyta sie taka
porazka.

Mateusz Tomaszuk

@ Wielki turniej

Dnia 25 listopada w Krakowie odbyt sie
turniej pitki noznej Mtodziezowych
Oérodkdw  Wychowawczych. W turnieju
wziety udziat 4 druzyny : Mow Krakdw, Mow
Wielkie Drogi, szkota z Krakowa, oraz Mow
Mszana Dolna. Nasz druzyna wystgpita w
sktadzie : Adamczyk Krystian (K), Arkadiusz
Wegrzyn, Marcin Kmiotek, Piotr Danak,
Damian Wagsik, Dawid Stencel, Tadeusz
Piefrzko, Mateusz Tomaszuk (Br). Druzyne
prowadzit p. Jurek Juzuh, wspomagat p.
Przemystaw Paruszewski.
Turniej odbywat sie pod tzn. balonem na
sztucznej nawierzchni. System rozgrywania
meczy byt ,kazdy z kazdym”, trwajgcy
30min. Nasza druzyna najlepiej nie wypadta,
zabrakto szczescia, precyzjii doktadnosci. W
pierwszym meczu poszto Swietnie,
wygralismy 5:0 z Wielkimi Drogami,
natomiast pdzniej nieco stabiej. Najpierw
przegralismy ze szkotq z Krakowa 3:2 i w
ostatnim meczu porazkaz MOW Krakdw 2:1.
Na sam koniec organizatorzy zaprosili
wszystkie druzyny na ciepty positek,
natomiast pdzniej odbyto sie wreczenie
nagréd, dyploméw i puchardw. Pierwsze
miejsce zajeta druzyna z Krakowa, drugie
miejsce zajgt MOW Krakdw, trzecie miejsce
Mszana Dolna, no i na 4 pozycji byty Wielkie
Drogi. Organizatorzy wytypowali takze kréla
strzelcodw ktorym zostat Arkadiusz Wegrzyn z
naszej druzyny strzelajgc 5 bramek oraz
najlepszego bramkarza ze szkoty z Krakowa.
Wszyscy sie dobrze bawili, i mamy nadzieje,
ze nastepnym razem bedzie lepiej i tego
zyczymy naszejdruzynie .

Krystian Adamczyk



Moja Grupa S
Moja grupa to grupa I. Mieszkamy na parterze budynku M.O.W. Mamy frzech
wychowawcdw grupowych: pana Jézefa Kuziaka, pana Roberta tabuza i pana
Rafata Borowieckiego. Na grupie jest nas osmiu, bo Wytrzeszcz uciekt . Do grupy
nalezg: Maty, Marcin, Janusz, Police, Gruby, Arus , Arbuzija. Matego znam juz pare
lat, jesteSmy kolegami, razem jezdzimy na przepustki i wracamy do M.O.W. On jest
bardzo tebski, pomaga rozwigzywadc grupowe problemy. Janusz to tez mdj kolega
ale znamy sie nieco krocej niz z Matym, co nie znaczy, ze go nie zdgzytem dobrze
poznac. Dzielimy sie wszystkim (gtdwnie stodyczami)czesto kombinujemy, cate dnie
poswiecamy rozmowie na jakis temat. Jest bardzo mity i zyczliwy wobec mnie, co u
niego bardzo cenie. Gruby, Police, Marcin,Aru$ i Arbuz o nich nie wspomne, bo nie
zdgzytbym na dzisiejszych odrabiankach tyle napisaé, ale dodam, ze sqgok. N a s z a
grupa podzielona jest na dwie sypialnie, ja $pie na jednej z Jankiem i Marcinem, a
reszta na drugiej. Nasze kontakty z wychowawcami sg dobre, cho¢ mogtyby by¢
lepsze. Najwiekszg udrekg sq dla nas positki na osrodkowej stotdwce rozwijamy sie i
chodzimy gtodni, a jak wiadomo Polak gtodny Polak zty, co prowadzi do wielu
przypatéw. Jest spokol!

Warto pomagaé innym
Niesienie pomocy innym ma sens. Jednak wielu ludzi o tym zapomina, sq obojetni na
krzywde innych, przechodzg obok, jakby nigdy nic sie nie stato, tak jak w przypowiesci
o Mitosiernym Samarytaninie . Dwoéch z przechodnidéw, jeden po drugim, gdy
napotkalilezgcego prawie martwego mezczyzne przeszli obok. W kohcu mezczyzne
spotyka Samarytanin, ktérego widok ten wzruszyt gteboko. Pomdgt mezczyznie,
opatrzyt jego rany, potem zabrat go do gospody i zaptacit gospodarzowi za opieke
nad nim. Zachowat sie w sposéb dla niego normalny, bo tak naprawde to nic nie
kosztuje, ajego kregostup moralny nie pozwalat mu przejs¢ obojetnie.
Dobrze, ze wielu ludzi postepuje podobnie, zaktadajg réznego rodzaju organizacje
aby nies¢ pomoc potrzebujgcym. Bo tak na prawde ta nasza obojetnosé nie
prowadszi do niczego dobrego. Kazdy moze sie o tym przekonac wystarczy pomyslec,
gdy karta obréci sie przeciwko nam, my bedziemy potrzebujgcymi a inni mogg by¢
obojetni, to daje wiele do myslenia. Wiec stwierdzam, izwarto pomagac innym, bow
kohcuimy by¢é moze bedziemy potrzebowadé pomocy.

Marcina Bawot
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Sie ma,

co tam u Ciebie stychac¢ Ziomek? Zatatwites juz sobie
szkote iskonczytes z tym cpaniem? U mnie w osrodku jest w
porzqdku ,mam duzo fajnych kolegdw. Nie mozna tu
pali¢, ale sobie radze. Za palenie musimy robi¢ po 20
pompek i po krzyzyku, a on kosztuje bo obniza na
kieszonkowe. W wolnym czasie chodze na sitownie i
oglgdam telewizje. W poniedziatki i pigtki mam warsztaty i
uczymy sie zawodu posadzkarza. Naleze tez do kotka
dziennikarskiego, jak zrobimy gazetke to Ci przywioze.
Trzeba cosrobic, to czas szybciej mija.

Na swieta moze przyjade jak Sqgd da mi zgode, to sie
spotkamy i pogadamy jak kiedys. W grudniu mam
osiemnastke i chyba wyjde na state z tego osrodka, albo
zostane zeby skonczyc szkote. Ten plus, ze bede miat
zawadd i bede mdégtis¢ do pracy. Dobra bede konczyt, bo
juz wychowawca moéwi zebym robit dyzur. Pozdréow tam
wszystkich ziomkow | trzymaj sie Wiesiek.

Pozdrawia Mati, Mateusz Tomaszuk.

Reportaz o wyborach do samorzqdu
Dnia 14 pazdziernika o godzinie 20:00 w Mtodziezowym OSrodku
Wychowawczymodbyty sie wybory do Samorzgdu Osrodkowego. Kazda grupa
wytypowata po dwdch kandydatdw, czyliw sumie osmiu wychowankdw konkurowato
o ftytut przewodniczgcego, a byli fo Dawid Trzpis i Jonatan Wojtasik z grupy 1ZSZ, Jonak
AndrzejiBerna$ Szymon z grupy Il gimnazjum, Seweryn Radzinskii Danak Piotr z grupy lll
gimnazjum orazWgsik Damian i Tomaszuk Mateusz z grupy IIZSZ, ale oni nie mogli
startowa¢ na przewodniczgcego z powodu kary grupowej.Kazda grupa miata
przedstawi¢ swodj program wyborczy najpierw w interesujgcy, graficzny sposdb w
formie plakatu, potem przedstawi¢ go osobiscie przed wszystkimi kolegami.
W Komisji Wyborczej ugoszczono takie osoby jak Damiana Wagsika, wychowanka z
najdtuzszym stazem w MOW w Mszanie Dolnej, wychowawce pana Marcina
Zimowskiego i panigJanine Dudzik. Wybory prowadzita pani Katarzyna Piecyk. Gdy
kandydaci czytali swoje postulaty na sali byto duzo §miechu.
Potem kazdy z wychowankédw podpisat sie na specjalnej liscie uprawionych do
gtosowania i odebrat kare do gtosowania z nazwiskami szesciu kandydatdow. Mogt
zaznaczy¢ krzyzyk tylko przy jednym nazwisku. Niestety, mimo proste] instrukcii, nie
wszyscy zrozumieli i kilka gtosdw byto nie waznych. Jeden wychowanek odmdwit
prawa wziecia udziatu w wyborach.
W czasie gtosowania kandydaci byliniespokojni, az wreszcienastgpit koniec
gtosowania. Komisja podliczyta gtosy i po chwili podano wyniki;okazato sie ze
Seweryn Radzinski wygrat i zostat przewodniczacym, oddano na niego 11 gtoséw. Na
Damiana Wgsika nie oddawano gtoséw ale i tak zostat on zastepcqg. Jonatan Wojtasik,
piszgcy ten tekst, zostat sekretarzem Samorzgdu, a oddano na niego 4 gtosy. Na
pozostatych kandydatéw gtosowano rdznie, ale niezaleznie od liczby gtosdw wszyscy
i tak reprezentujg swoje grupy w Samorzgdzie Uczniowskim naszego osrodka.Po
wyborach, tego samego wieczoru, Samorzgd spotkat sie z panig Dyrektori ustalilismy, iz
opiekunem naszym zostanie wychowawca Marcin Zimowski. No i zaczelismy dziataé!
Jonatan Wojtasik
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Koniec $wiata
NASA ostrzega: potezne burze
stoneczne w 2012 roku spowodujg

Obraz powierzchni Stohca

Naukowcy z NASA przestrzegajqg przed
burzg stoneczng o niespotykanej
dotad sile, majacg nastgpi¢ w 2012
roku. W jej wyniku mogq zostaé
uszkodzone sieci energetyczne, sprzet
elektroniczny i wszystkie inne
urzadzenia, na ktére majg wptyw fale
elektromagnetyczne. Wyobrazmy
sobie, ze nagle przestajg dziatac
urzgdzenia w szpitalach czy bankach,
systemy kontrolilotéw, niemozliwa staje
sie komunikacja felefoniczna, Internet
przestaje dziata¢. W takiej sytuacii
spoteczenstwo moze ogarng¢ totalny
chaos. Potencjalne koszty strat bedg
niewyobrazalnie wysokie.

~Wiemy, ze to nadchodz, ale nie
jestesmy pewnijak Zle bedzie", méwi dr
Richard Fisher, dyrektor wydziatu
Heliofizyki (fizyki Stohca) w NASA.
Urzgdzenia elektroniczne bedqg
narazone na zaktécenia. Satelity,
nawigacja GPS, komputery
kontrolujgce ruch lotniczy, systemy
bankowe, domowe komputery,
wszystko co oparte jest na elektronice.
Caty $wiat bedzie narazony na
problemy. Prgdu moze zabrakngé w
wielu rejonach, naprawy bedg trudne i
czasochtonne. Najgorsze, ze problemy
wystgpig nagle — rozbtyski na Stoncu
powodujgce zmiany pola

magnetycznego sq gwattowne jak
uderzenie btyskawicy.”
W 2013 roku Stohce ma wybudzi¢ sie z
“okresu ciszy”, w ktérym znajduje sie
obecnie. Cykl magnetyczny Stohca
frwa 22 lata, natomiast nasilenie
rozbtyskéw stonecznych nastepuje co
11 lat. W roku 2012 oba zjawiska majg
sie natozyc.

Opracowat Damian Wasik

Imiana klimatu zagraza biatym
niedzwiedziom: nie mogqg polowad

Kanadyjskie niedzwiedzie polarne nie
majg jak polowaé¢ - alarmujg
specjalisci w Kanadzie. Ocieplenie
klimatu sprawia, ze Zatoka Hudsona
zamarza w tym roku z opdznieniem, a
misie nie majg gdzie czatowad na foki.

Dla cztowieka nie ma nic nie
mozliwego. Opanowalismy przestrzeh
powietrzng, polecieliimy nawet w
kosmos, zdobylismy wszystkie gory,
niestety oceaniczne gtebiny sg dla nas
nadal rejonem nie do pokonania.
Najlepiej wyszkoleni, igrajqcy ze
Smiercig nurkowie, rzadko kiedy
schodzg ponizej 70 metrow.
Gtebokos¢ 240 m jest juz dla cztowieka
Smiertelna. Najwiekszym problemem w
nurkowaniu gtebinowym jest zmiana
oddziatujgcego na cztowieka
ciSnienia oraz dekompresja, ktéra przy
zbyt szybkim wynurzaniu moze
doprowadzi¢ do rozerwania ptuc
pecherzykami powietrza, a nawet
Smierci. Problem ten mozna omingé
oddychajgc ,tlenem w ptynie”

twierdzi amerykanski naukowiec
Arnold Lande. Ptyn mogtby byé
wprowadzany do organizmu przez
hetm, wypetniajgc stopniowo ptuca,
tchawice, jame ustng oraz z zewngtrz
wszystkie ofwory w gtowie nurka
(nozdrza, uszy) umozliwiajgc
utrzymanie réwnego cisnienia. Nie ma
ryzyka dekompresji, a nurek moze
wejs¢ naznacznie wieksze gtebokosci.



Cos o naszych Warsztatach

W dniu 3 oraz 4 grudnia odbyty sie
warsztaty komunikacijii asertywnosciw
Kluszkowcach. Warsztaty te
prowadzita pedagog Ola oraz
psycholog pani Beata.
Zakwaterowdlismy sie w pensjonacie
Stokrotka, gdzie odbywaty sie zajeciai
jedlismy positki. Warsztaty trwaty od
rana do wieczora, byty
przeprowadzane rozne zabawy, gry a
takze byto tez troche c¢wiczen i
'\ rozmdow na temat zycia. Wréocilismy
'j wszyscy zadowoleni, choc¢ byto troszke
L ciezko. Warsztaty te byty
' sponsorowane przez Unie Europejska
projektu ,,Samodzielne zycie”.
Krystian Adamczyk

Wolontariat

Wolontariat- bezptatne, dobrowolne, swiadome dziatanie na rzecz innych,
wykraczajqce poza wiezi rodzinno-kolezerisko- przyjacielskie. Rodzaje wolontariatu:
bezterminowy, krétkoterminowy, jednorazowy, okresowy, indywidualny, grupowy itd.
To po prostu bezinteresowna praca na rzecz drugiej, pofrzebujgcej osoby.
Wolontariusz - kazda osoba, ktéra dobrowolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje swiadczenia na rzecz organizacji, instytucji i oséb indywidualnych
wykraczajqc poza wiezi kolezerisko-rodzinne.

Na terenie Mszany Dolnej istnieje kilka Klubéw Wolontariuszy, a jeden z nich dziata
przy Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym ktéry prowadzg wychowawcy Michat
Mrézek i Joanna Przyprawa.

Do wolontariatu nalezy wielu wolontariuszy z MOW:

~Dawid Trzpis
#Jonatan Wojtasik
~Daniel Kotacz
~Patryk Potawski
~Damian Wgsik
#Mateusz Tomaszuk




Nasi wolontariusze pomagajqg starszym,
niepetnosprawnym i schorowanym
ludziom przy:

#pracach w ogrodzie

#przygotowaniu opatu na zime
#pracach remontowo-wykohczeniowych
#wspieranie dobrym stowem

Zitp...

Wolontariat to nie tylko praca ,ale takze zabawa. Wraz z innymi wolontariuszami z
catej Polski spotykamy sie i urzgdzamy zabawy integracyjne, na ktérych $wietnie sie
bawimy.

Moim zdaniem wolontariat jest OK




Welonlatial w shezanic Wolne)

Co jakis czas przyjezdzajg do naszego Osrodka Wolontariuszki z Nowego Sacza .
Dziewczyny zawsze, gdy przyjezdzaja, to majg wszystko fajnie zaplanowane na caty pobyt.
Ostatnim razem jak przyjechaly w weekend, to bylo naprawde wesoto i spokojnie.
Dziewczyny zrobity wiele réznych zabaw np.: zabawa w rekina i ratownikoéw, rzucanie pitka
do celu, tance.

Po tym wszystkim byta kolacja, a po niej pogodny wieczorek, podczas ktérego zebrali sie
wszyscy, ktorzy chcieli cos sie dowiedzied, jak to jest by¢ wolontariuszem. Na tym
pogodnym wieczorze dziewczyny rowniez czytaty rozne zyciowe historie, ktére sg na
prawda bardzo trudne réwniez dla niektérych z nas. Od Wolontariuszek mozna sie
naprawde duzo dowiedzie¢ o tym, co robig i czym sie zajmuja; a tak po za tym, u nasz tez
jest paru wolontariuszy, ktorzy tez sg wolontariuszami i pomagajg innym ludziom np. kosi¢
trawe, zagrabiac licie czy chodza do przedszkola z teatrzykiem kukietkowym.

Damian Wasik
SLOWNICZEK WYCHOWANKA

Odpowiedzialnos§é- jest to gotowo$¢ do odpowiadania przed sobg,
odpowiedzialno$¢ mozna brac i jg ponosi¢, np. bierzemy odpowiedzialnos¢ za
kogos lub cos i odpowiadamy za to co sie stanie. Osobg odpowiedzialng mozemy
kogo$ nazwac wtedy, gdy jest on godny zaufania, konsekwentny, np.: ja nawalitem
i ja ma odwage przyznac sie do tego

Samowychowanie- jest fo dobrowolne, wynikajgce z wtasnej potrzeby ksztattowanie
i doskonalenie wtasnych postaw, charakteru, poglgdu na $wiat, zdolnosci. W
pewnym momencie dorastania odczuwamy pofrzebe gtebszego zastanowienia sie
nad sobq i ocenienia wtasnej wartosci, np. co potrafie, czy mam kolegdw, czy
zastuguje na szacunek, jakie mam zdanie na temat dopalaczy...

Samodyscyplina- polega na dyscyplinowaniu samego siebie, jest to wyraz
dojrzatosci, a takze wychowania, np. jestem w osrodku i mimo, ze mam sposobnosé
nie uciekam; palitem, a teraz rzucam palenie, systematycznie poprawiam oceny

Krystian Adamczyk

PORADNIK WYCHOWANKA

Dlaczego jestes w osrodku?

Jezelijestes w mtodziezowym oérodku socjoterapii (MQOS), frafite$ do niego na
podstawie:

e orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, ze wymagasz specjalnych,
wyjatkowych warunkéw do nauki i wniosku twoich rodzicéw lub opiekundw, albo

* orzeczenia sqdu rodzinnego.

Krétko moéwige, celem umieszczenia w osrodku jest nauczenie Cie pewnych zasad
obowigzujgcych w spoteczenstwie, utatwiajgcych zycie wérdd Twoich réwiesnikdw
i 0s6b dorostych.

—>11
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Samorzgd uczniowski

Bardzo wazna dla Ciebie instytucja, czyli Q
samorzgd. Tworzg go wszyscy / l
wychowankowie oérodka. Dlaczego jest s

taki wazny?2 Przede wszystkim dlatego, ze 9;:092 @
moze przedstawiac wnioski dotyczgce

Twoich praw i praw innych /—h
wychowankdw. Te wnioski mogg byé oy RRR

sktadane radzie osrodka, radzie
pedagogicznej oraz dyrektorowi.

Twéj pobyt w osrodku

Osérodek zapewnia Ci opieke 24 godziny na dobe. Nawet w nocy, zeby zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo, opieke sprawuje wychowawca i co najmniej jeden inny pracownik.
Nie jest tak, ze jeste$ w osrodku raz na zawsze. Srodek wychowawczy, ktéry orzekt
sgd wobec Ciebie, z reguty ustanie z chwilg ukohczenia przez Ciebie 18 lat. Poza
tym moze on zostac¢ zmieniony, a wéwczas Twdj pobyt w osrodku moze trwad
krécej. Oczywiscie decyzje podejmuje sqd rodzinny. Pamietaj, ze dyrektor osrodka
moze wystgpi¢ do sqgdu o to, zeby zmieni¢ srodek na inny albo o to, by go uchyli¢.
Swdj wniosek musi uzasadni¢ - musi przedstawi¢ informacje o tym, na ile poprawito
sie Twoje zachowanie, jak poskutkowaty wobec Ciebie dziatania wychowawcdw i
psychologéw (dziatania resocjalizacyjne lub terapeutyczne).

Przeniesienie do innego osrodka
Moze byc tak, ze zostaniesz
przeniesiony do innego o$rodka. To

zawsze sg wyjatkowe przypadki. )
Chodfzi gtéwnie o sytuacje, gdy
dla Ciebie przeniesienie jest 'W

najlepszym rozwigzaniem (czyli jest

to dobre dla Twojego procesu

resocjalizacyjnego lub @L__K%
terapeutycznego). Przeniesienie

moze nastgpi¢ na wniosek

dyrektora osrodka, w ktérym teraz
przebywasz.

Urlopowanie

Masz prawo do kontaktow ze swojqg rodzing. Ale to prawo w niektérych
przypadkach moze by¢ ograniczone. Nie jest przeciez tak, ze spotykasz sie z rodzing
W ciggu zajec¢, czy kiedy tylko zechcesz. .

Decyzje o urlopowaniu podejmuje sqd rodzinny. Zeby sgd zajat sie sprawg, wnie$¢ o
to musi dyrektor osrodka, ktéry z kolei bedzie dziatat na prosbe wychowawcy
odpowiedzialnego za realizacje Twojego indywidualnego programu. Wychowawca

jest wiec tg osobg, do ktérej mozesz sie zgtosi¢ z prosbqg o urlopowanie do domu.
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